Higiene postural

Ahorro de energia mediante:

Terapia Ocupacional
Rehabilitacion Cardiaca.
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La calidad de vida empieza con
unabuena postural

= A continuaciéon te explicaremos

como realizar correctamente la
postura y movimientos al ejecutar
clertas actividades, tales como
cargar y levantar un objeto,
acostarse, trabajar sentado, vy
algunas actividades domesticas.



Postura al estar acostado
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Postura al estar sentado
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Postura para el levantamiento y
cargas de peso
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Postura trasladar cargas

pesadas
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Postura al barrer y limpiar el
PISO



https://www.google.co.ve/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&docid=gO6o9b2mgE8U8M&tbnid=BfPKLnGGe2bEPM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.terra.es%2Fpersonal%2Fbarellab%2Fhigipost.htm&ei=ftIFUYnTIuup0AHNq4HoCw&bvm=bv.41524429,d.dmQ&psig=AFQjCNHgAHuVRTHT4hBHFmJN6POCWcgX8A&ust=1359422463227130

Postura al plancharlaropay
lavar los platos




Postura correcta para alcanzar
objetos que estan a nivel
superior
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